PHAP GIOI THU PE SO MON
QUYEN TRUNG (PHAN 1)

20. CHIN TUONG: Mot 1a tudng sinh chuong; hai la tuéng sung
tim; ba 12 tudng hu hoai; bon 1a tudng mdu chdy ra; nim 1a twdng mau
mu nhay nhua; sdu 12 tudng bi cin xé; bay 12 tudng rd tan; tim 13 tudng
xuong; chin 12 tudng dot.

K& Thong minh thién 13 n6i vé chin tudng. Trén néi thién tuy c6
dinh tué ma chi 12 that quin chua c6 quan dic gidi thi sitc doi tri sé rat
y&u, tif chin tudng trd di néi vé thién dinh déu c6 quan dic gidi d€ doi
tri bénh ning phién nio, luc dung s& manh. Nhu dong cdy gb chic ma
duing dao nhd thi khong chit dugc phai ding bia 16n. Chin tudng 13 diu
tién cia quan Pdc gidi, nén k& néi chin thi ndy goi chung 1a twdng, vi
chuyén dugc tim, chuyén dugc tudng. Vi c6 cong ning chuyén tudng
bat tinh dién ddo nén chin thit nay déu goi 1a Tudng.

1. Tudng sinh chuong. N&u quén thay ngudi chét sinh chuong 1én
nhu cdi tdi day hoi, khic véi tuéng xua, d6 goi 1a Tudng sinh chuong.

2. Tudng bAm xanh. Néu quén thdy chét da thit ving dd, & chat
xanh den thi goi 13 tudng bam xanh.

3. Tudng hu hoai. N&u quan thay chét gié thdi mit trdi thiéu dot
khién virta ndt ra, 4y 12 Tudng hu hoai.

4. Tudng mau chdy tran lan: N&u quédn thay chét mdu mi chdy
diy diy, dd ban tran lan, d6 13 tudng mau chay tran lan.

5. Tudng mau md nhay nhua: N&u quén thiy chét thit da nhay
nhua, gidi trong mdu mu bo ra khip dat, d6 1 tudng mau md nhay
nhua.

6. Tudng cin xé. Néu qudn thay chét bi gidoi bo sau ki€n bu in,
chim md, thid cin xé. P6 1a tudng bi cin xé.

7. Tuwdng phan tin. N&u qudn thiay chét, cAm thd cidn xé, than
hinh phan tdn, gin xuong chia lia, dAu minh tay chan ngdn ngang, Ay 1a
tudng phan tan.

8. Tudng bd xuwong. N&éu qudn thay chét, da thit d3 hét chi thdy



todn xuong tring, gan lién hoic rdi ra, 4y 1a twdng xuong.

9. Tudng thiéu d6t. Néu quan thay chét bi lta thiéu d6t tan vun
khéi boc 1én, cli hét hinh mat, chi con tro ndt. N€u ching thiéu dot thi
ciing bi tan mat, d6 1a tuéng dot.

22. TAM NIEM: 1. Niém Phat; 2. Niém phdp; 3. Niém tiang; 4.
Niém gi6i; 5. Niém x4; 6. Niém thién; 7. Niém hdi thg ra vao; 8. Niém
céi chét.

K& chin tudng thi néi vé& tdm niém dé trir s¢ sét. N&u khi tu chin
tudng, suy nghi thady chét ddng nham chdn, do ddy ma sg hai ndi dc va
bi 4c ma qua’y nhiéu, lo s¢ cang thém. N&u d€ y tim niém thi sg sét lién
ddat, cho nén néi rd. Goi chung 1a Niém, Niém la tén khdc cua trong
tam nhd nghi, chuyén tdm nhg tim cong dic nay, nén goi la tim niém.
Khong phdi chi trir dugc sd sét thé gian. Néu khéo tu thi cling dit trir
dugc tat cd chudng nan va ba cdi thé gian sinh ti.

1. Niém Phat: Khi gdp s¢ sét va cdc chudng nan thi nén ni¢ m Phat.
Phat 12 Pa-da A-gia-dd A-la-ha-Tam-niém-Tam-Phat-da, than ddc vo
lugng, nghi nhé nhu thé rdi thi sg sét va cdc chudng nan déu trir.

2. Niém phdp: N&u khi c6 chuéng nan va sd sét thi nén niém
phap. Phat phap khéo sinh ra qua ngay ddi nay khong néng biic, khong
doi lic dé&n chd thién, thong sudt vd ngai Ay 12 Niém phdp.

3. Niém ting: Ting la ching dé tif Phit, c6 di nim phin Phip
than, trong d6 c6 bdn song tdm bdi dugc qua ba thira, xitng ddng tho
nhan cliing dudng 1€ bdi v.v... 12 rudng phudc vo thugng clia thé€ gian, d6
la niém Tang.

4. Niém gidi. Gidi c6 cong ning ngin cic diéu 4c, 1a chd & an 6n.
Trong day gidi c6 ba thi. b6 1a gidi Luat nghi, gidi Pinh cdng, va gidi
Pao cong. Luit nghi thi trir dugc diéu cdc 4c clia thain miéng. Pinh cdng
thi ngin dugc cdc dc gidc phién ndo. Pao cong thi phd vo minh dudc tué
giai thodt, d6 l1a niém gidi.

5. Niém x4. C6 hai thit: Mot 1a X4 thi x4; hai 1a X4 phién ndoxa,
X4 thi x4 thi sinh ra cong diic 16n. X4 phién nio x4, 1 do ddy ma duogc
tri tué, nhap Ni€t-ban, d6 12 niém x4.

6. Niém thién: Tic 1a tr trdi T thién vuong cho dén trdi Thahéa
tu tai. Hodc ¢6 bon thit trdi: Mot 13 Thién, hai 13 Sinh thién, ba 13 Tinh
thién, bon 12 Sinh tinh thién. Nhu thé qua bdo thanh tinh, 1¢i ich an vui
tat cd, d6 1 niém thién.

7. Niém A-na-na, nhu mudi sdu Pic thing néi niém hoi thd ra



vao. Nhu thé€ khi niém tri trit dugc tAm loan ma nhip vao chdnh dao
hudng chi c4c sg sét & thé€ gian, d6 12 niém A-na-ban-na.

8. Niém cdi chét: c6 hai thi (ché&t): Mot 1a (tu chét), hai 1a do nhan
duyén khdac ma chét. Hai thit nay thudng theo thin khong thé trdnh
dugc. B6 1a niém cdi chét.

23. MUOI TUONG: 1. Tudng vo thuong; 2. Tudng khd; 3. Tudng
vo ngd; 4. Tudng thic in bat tinh; 5. Tudng thé gian ching c6 gi ding
vui; 6. Tudng cdi chét; 7. Tudng bat tinh; 8. Tudng dit; 9. Tudng ly; 10.
Tudng cuing tan.

K& tdm niém 12 néi vé mudi tuéng. Luan Pai Tri P chép: Chin
tudng nhu day tréi giic, mudi tudng nhu giét gidc. N&u thé phai tru6e
néi chin tudng, chi khi tu chin tudng thi c6 cdc chudng nan va sg sét,
nén phai néi tdim niém. Pi lia dugc cdc sd sét rdi thi tAm an va khong
chuéng. Nén k& n6éi mudi tudng. N6i tudng 13 vi c6 cong ning chuyén
dudc tim, chuyén dugc tudng, chuyén dugc cic tudng dién ddo nhu
chap thudng, lac, v.v.., nén goi la Tudng. Ba 12 tudng trudc 1a doan ki€n
dé& hoic ma néi, bon twdng giita 1a doan tw duy hoic ma néi va ba tudng
sau la vi tu dao vo hoc ma néi. Do d6 ngudi hoai phdp phai tu mudi
tudng nay thi dit dugc két st ba ¢di ma chitng qua Thanh vo 1au.

1. Tudng vo thudng. Qudn tit ci phdp hitu vi 1a vo thudng, tri tué
tuong ung véi tudng goi 1a tudng vo thudng. TAt cd phdp hitu vi ¢é hai
thi: Mot 1a chiing sinh, hai 12 ¢di nudc. Hai th nay déu thudng méi va
sinh diét, nén goi la V6 thudng.

2. Tudng khd. Quan tit cd phdp hitu vi 12 khd, tri tué tuong ung
véi tudng (dung tri tué ma tudng) goi 1a tudng khd. Néu phdp hitu vi
vo thudng, tdc 1a khd thudng bi 4p bic ciia ba khd, tim khé. Ay goi 1a
Khd.

3. Tudng vd ngd. Quén tit cd phdp 1a vo ngi, tri tué tuong ung
véi tudng goi 12 Tudng vo nga. N&u phdp hitu vi déu 1a khd thi tic 1a
vd ngi, vi khong tu tai, ciing vi khé tir duyén sinh ma khong c6 tu tanh.
Trong khong ¢6 tu tinh nén nga khong that cé.

4. Tudng thitc dn bat tinh. Quén cdc thic An udng déu bat tinh,
tri tué tuong ung vdi tudng nén goi 1a Tudng thitc dn bAt tinh. Thic in
udng thé gian déu tir nhan duyén bt tinh, cho nén thit tir tinh huyét sinh
ra, bo lac tir dudng nuSc tinh huyét sinh ra, tiy viéc ma quan, déu la bat
tinh.

5. Tudng th€ gian ching c6 gi dang vui. Qudn tit cd thé€ gian déu



ching c6 gi ddng vui, trf tué tuong ung véi tudng goi 1a Tudng thé gian
ching c6 gi ddng vui. C6 hai thit th& gian: Mot 1a ching sinh, hai 12 coi
nudc. C6 nhiéu 16i 4c ching ddng vui.

6. Tudng cdi ché&t. Qudn cdi chét, tri tué tuong ung véi tudng goi
12 Tudng cdi chét. Néu qua bdo trong mot thdi ky thudng bi hai thit chét
deo dudi thi thd ra c6 thé khong thé vao.

7. Tudng bat tinh: Quan thAn minh va ngudi déu bat tinh, tr tué
tuong ung véi tudng goi 1a Tudng bat tinh. Nhu qudn trong thin ndy c6
ba muoi sdu vat, ngoai thi c6 chin 18 thudng ti€t ra nudc dd. TU sinh dén
ché&t khdng c6 mot thit ndo 1a sach ca.

8. Tudng ddt: Quan Niét-ban lia sinh t, tri tué tuong ung vdi
twdng goi 12 Tudng dit. Ngudi tu phdi nghi n€u Ni&t-ban thanh tinh
khong c6 phién nio thi phdi dit trir k&t stt ma chiing Niét-ban.

9. Tudng lia. Quan Ni€t-ban lia sinh tt, tri tué tuong ung v4i tudng
goi 1a Tudng lia. Ngudi tu suy nghi n€u Ni€t-ban thanh tinh lia sinh td,
thi phdi lia sinh tf ma ching Ni€t-ban.

10. Tuéng cuing tin. Qudn Ni€t-ban, k&t sif va sinh tif dit hét, tri
tué tuong ung véi tudng goi 1a Tudng ciing tin. Ngudi tu nghi ring: N&u
Niét-ban thanh tinh k&t sit va sinh t¥, thi phai dit hin két st va nghiép
sinh tif ma chitng Ni€t-ban.

24. TAM BOI XA: 1. Trong c6 sic tudng, ngoai quan sic; 2. Trong
khong sic tuéng, ngodi quin sic; 3. Tinh bdi x4 than lam ching; 4. Hu
khong xif bdi x4; 5. Thitc xit boi x4; 6. VO s& hitu xi bdi xa; 7. Phi hitu
tudng phi vo twdng boi x4; 8. Diét tho tudng bdi xa.

K& mudi tuéng 1a néi vé tdm bdi xa. Trude néi chin tudng mudi
tudng. Pa 1 hoai phdp d6i tri quan mon thi ngang cuc ma doc ngin, doi
tri cdc thién dinh quan déu chua diy di. N&u chitng qui Th4nh thi khong
c6 céc cdng difc 16n chua ba minh, tdm gidi thodt, v.v.. Nay mudn néi
dl tat cd vo 1au ddi tri, quan luyén huin tu thién dinh nén sé& néi k& day.
Néu tu quin nay luyén cdc thién dinh khi chitng qua Th4nh thi thanh La-
hdn c6 stfc manh, day di sdu thong ba minh va tdm gidi thodt, Nguyén tri
danh thién, Tam-muoi Vo tranh, v.v...1a cdc cdng difc. Tam thit nay goi
chung 12 t4m bdi xa. Luan Pai Tri Pd chép: Boi 12 tinh khi€t nim duc.
X4 1a tAm ddm, nén goi 12 boi x4. N&u phat tri tué vo 1au chan that, dit
hé&t ki€t nghiép ba cdi thi goi 1a gidi thoat.

1. Trong c6 sic tuwéng, ngodi quin sic: Trong c6 sic tudng la
ching hoai noi sic, ching diét sic tuéng bén trong. Ngoai quan sic 1a



ching hoai sic ngoai, ching diét sic tuéng bén ngoai, 14y tAm bat tinh
Ay ma qudn sic ngodi. R6 rang nhu thé vi tu Ivu quang nén ching phai
& trong Sd bdi x4 ma hoai diét xuwong ngudi trong thin. K&t st cdi Duc
khé ditt cho nén phai ding tAm bAt tinh ma quén sic ngoai. Vi Sd bdi xa
nay & Sd thién x4 dugc minh ngudi va & dia dudi nén goi la Bai x4.

2. Trong khong sic tudng, ngoai quan sic. Trong khong sic tudng,
hoai sic trong, diét tuéng sic trong. Ngoai quin sic 12 ching hoai sic
ngodi, ching diét tuéng ngoai sic. Diing tAm bAt tinh ma qudn sic
ngodi. R6 rang nhu thé ngudi tu vi nhap vao Nhi thién noi tinh ma hoai
diét ngudi trong xuong. Vi két st ¢di duc khé dift nén ciing quin tuéng
ba't tinh bén ngoai.

3. Tinh bdi x4 than Iam chitng. Tinh 12 duyén tinh nén goi 12 tinh.
Ngudi tu tit tuéng bat tinh bén ngoai , chi § trong dinh ma luyén tdm sic
4nh sdng, thanh tinh sdng sach cling nhu mau chit bdu, nén goi 12 duyén
tinh thdn lam chdng. Vi khong ¢6 tAm (dim tru6c) nén dugce than khip
vui trong Tam thién, nén goi 1a than 1am chitng.

4. Hu khong x bdi xa. N&u diét sic cin ban T thién va ba boi
x4, bon thing x(, tdm sic trong tit ci chd, mot tim duyen véi vO bién
hu khong ma nhap dinh, tic la quan dinh nay nu’dng Am nhép gi6i, cho
nén c6 vo thu’dng, khd, khong, vo nga, gid ddi ching thit ma tim sinh
nham chan ching dim trudc, thAim nhap sdu vio, mot bé khong trd lai.
Ay 1a Hu khdng x& boi xa.

5. Thitc x&t bdi x4. N&u x4 hu khong, khi mot tdim duyén thitc vao
dinh thi quan dinh nay, nu’dng Am nhép, gi6i nén c6 vd thu’dng, khd,
khong, vd nga, doi tra chang that, tAm sinh nham chan ma chang khong
tho trudc, vao siu mot bé chﬁng trd lai, d6 1a Thifc xi& boi x4.

6. VO s& hitu xit boi xa. N&u x4 thifc, mot tdm khi duyén vo sé
hitu ma vao dinh, tic quian dinh nay, nu’dng Am nhap gidi cho nén cé
vO thu’dng, khd, khong, vo ngi, doi tra chang that, tim sinh nham chédn
ma chang tho trudc, vao siu mot bé ching trd lai. Ay la V6 sG hitu xu
boi x4

7. Phi hitu tudng, phi vo tudng bdi xa: Néu x4 vo s§ hitu xt, khi
mot tim duyen Phi hitu tudng phi vo tudng ma vao dinh, tic quan dinh
nay, nu’dng Am nhép gidi cho nén cé vo thu’dng, khd, khong, v ngi, doi
trd ching that, tdm sinh nham chdn ma ching tho trudc, vao siu mot bé
ching trg lai. Ay 1a Phi hitu tu’dng phi vo tudng bdi xa.

8. Diét tho tudng bdi x4. B6i diét tho twdng cdc phdp tAm, tAim

s0. Ay 12 Diét tho tudng bdi x4. Vi sao? Cac dé tif Phat nham chdn sg



sét tAm tdn loan, mudn nhip dinh nghi ngoi, dit phap Ni€t-ban ma vao
trong than, cho nén ndi than chiing ma tudng tho diét.

25. TAM THANG XU:

1. Trong c6 sic tuéng, ngoai quan sic it, hoic t6t hodc x4y, d6 goi
12 Thing tri thing ki€n; 2. Trong c6 sic twéng, ngodi quan sic nhiéu,
hodc xau hodc t6t, d6 goi 1a Thing tri thing ki€n; 3. Trong khdng sic
tuéng, ngodi quan sic it cling nhu thé; 4. Trong khong sic tuéng ngoai
quén sic nhiéu cling nhu thé; 5. Thanh thing xi; 6. Hoang thing x; 7.
Xich thing xi; 8. Bach thing xd.

K& tam bdi x4 12 néi vé tdm thing xit. B&i x4 tuy c6 dung bdi x4
tinh khié€t nim duc. P 13 sd quin & trong duyén ma chuyén bi€n, chua
dudc ty tai thy tAim. N€u mudn quin tAim dudc thuin thuc chuyén bién
tu tai, 4t can phai ti€n tu thing xf quan. Cho nén sé& n6i k& diy, vi vay
luan Tri D6 ¢6 thi du ring: Nhu ngudi ¢di ngua pha tran, cling ty ché
phuc ngua 4y, nén goi 12 Thing xi, cling goi 1 tdm trlir nhap.

1. Trong c6 sic tuéng, ngoai quan sic it, hoic tét hodc x4y, d6 goi
12 Thing tri, thing ki€n. Trong c6 sic twéng ngoai quin sic it: Sd boi
x4 ma néi it, 1a duyén it nén néi it. N€u quin dao chua thém nén phii
quén it nhan duyén, nhiéu thi s¢ khé nhi€p, chuyén bién ching dugc
ty tAm. N&u qudn it dep xau trong phdp bat tinh thi chuy€n bi€n t tai,
thong dat v ngai. TAm khong 14y bé ching khdi yéu ghét. Ay goi Ia
Thing tri thing ki€n.

2. Trong c6 sic tudng, ngodi quin sic nhiéu, hoic x4u hoic tot,
d6 goi la Thing tri thing ki€n. Trong c6 sic tudng, ngoai quin sic. Nhu
s0 boi x4 ma néi nhicu 12 quin nhiéu nhan duyén, nén goi quan nhiéu.
TAm da diéu phuc thanh khudn phép thi quan nhiéu khong hai, cho nén
n6i nhi¢u. N&u ddi chi€u tdt xdu & trong cidnh bt tinh ma chuyén bién
tu tai thong dat vo ngai, tim khong 14y bd, ching khéi yéu ghét. P6 goi
1a Théng tri thing ki€n.

3. Trong khong sic tudng ngodi quin sic it, hodc tdt hodc xau,
d6 goi la Thing tri thing ki€n. Trong khong sic tudng nhu hai bdi x4,
ngoai qudn sic it hoic t6t hodc xau v.v... déu nhu Thing xi & diu.

4. Trong khdng sic tuéng, ngodi quin sic nhiéu, hoic tot hoic
x4u, d6 goi 1a Thing tri thing ki€n. Trong khong sic tuéng nhu hai bdi
x4, ngodi quédn sic it hoic t8t hoic xAu déu nhu hai Thing x

5. Thanh thing x&. Néu qudn mau xanh, chuyén bién ty tai, it c6
thé nhiu, nhiéu c6 thé it, sic sang ruc r& hon cd boi x3. Tuéng xanh



dudc thdy ciing ching khdi ua thich, nén goi 12 Thanh thing x&

6. Hoang thing xi¥, giong nhu phan biét cia Thanh thing x.

7. Xich thing x1t, giéng nhu phan biét cia Thanh thing xd.

8. Bach thing x, giong nhu phan biét ciia Thanh thing x.

Nay diing bon sic 1am thing x 13 y theo ludn Pai Tri P9, nhu
trong kinh Anh Lac thi ding b6n dai, bon thing x.

26. MUOT NHAT THIET XU: Mot 1a Thanh nha' thi&t xi; hai Ia
Hoang nha't thi€t xi; ba 1a Xich nhat thi€t xi; bon 12 Bach nhat thiét
X{f; nim 12 Pia nha't thi€t xit; sdu 1a Thiy nhat thi€t xi; bay 12 Hda nhat
thi€t xi; tdm 1a Phong nhat thi€t xit; chin 12 Khong nhat thiét xit; mudi
1a Thitc nha't thi€t xd.

K& tdm thing x 12 n6i v& mudi Nhat thi€t xi. Thang x{ tuy it ma
trong quin chuyén bié€n tu tai nhung chua ciing khip. Nay mudi Nhat
thi€t xit s&€ quédn cuing khdp, do d6 ma k& diy sé néi. Luan Pai Tri Do
chép: B6i x4 12 s6 mdn (mdn dau), thing x& 12 trung hanh (hanh giita),
Nhat thi€t xt 1a thanh tyu (thanh tyu sau ciing). Ba thit quan di tic 1a
qudn thién thé thanh tuu, goi chung 12 Nha't thi€t xit, déu tir chd quéin
cidnh day khip ma dugc tén goi. Cling goi 1a mudi Nha't thi€t nhap.

1. Thanh nhat thi€t x{: lai 14y it sic xanh trong boi x4 thing xit &
truSc, khién cho khip tat cd chd déu xanh.

2. Hoang nhat thi€t xit: lai 14y it sic vang trong bdi x4 thing xt &
truSc, khi€n cho khip tit ci chd déu vang.

3. Xich nhat thi€t xit: lai 1dy it sic d trong bdi x4 thing xit & tru6e
khi&n cho khip tit ca chd déu do.

4. Bach nhit thi€t x: lai 12y it sic tring boi x4 trong thing xit &
truSc, khién cho khip tat ci chd déu la tring.

5. Pia nhat thi€t xi: lai 14y it sic dit trong bdi x4 thing x& & trudc,
khi&n cho khip tit cd chd déu 1a sic dat.

6. Thiity nhat thi€t xit: lai 14y it sic nuSc trong bdi x4 thing xi &
truSc, khién cho khip tat cd chd déu la sic nudc.

7. Hda nhat thi€t xd: lai 18y it sic lta trong boi xa thing x& &
truSc, khi€n cho khip tat cd chd déu la sic lira.

8. Phong nhat thi€t xi: lai 14y it sic gié trong boi x4 thing xit &
truSc, khién cho khip tat ci chd déu 1a sic gid.

9. Khong nhat thi€t xit: lai vao dinh hu khong boi x4 & trude, khi€n
cho khip tit c4 chd déu 1a khong.

10. Thitc nhat thiét x: lai 1y it thifc X boi x4 & trude, khi€n cho



khip tAt cd chd déu c6 thiic.

27. MUOT BON BIEN HOA: So thién ¢6 hai bi€n héa, Nhi thidn
c6 ba bi€n héa, Tam thién c¢6 bon bién héa, T thién cé nim bi€n héa.
Hop lai thAnh mudi bén bién héa.

K& mudi Nhat thi€t xi 12 néi vé& mudi bon bién héa. Trén da néi
quén thién, chdnh thé tuy di nhung chua néi vé cong dung. Nay mudn
hoc dung sdu thong, thi trudc phdi tu tim bi€n héa. N6i chung 1a Bién
héa, 1a khi€n cho khong ma chgt c6, cé ma chgt khong, nén goi la bién
héa.

1. SA thién c6 hai bi€n héa: Mot 1a sd thién héa sd thién, c6 kha
ning bi€n héa dia minh; hai 12 So thién héa c6i duc, c6 kha ning bi€n
héa dia dudi coi Duc.

2. Nhi thién c6 ba bi€n héa: Mot 12 Nhi thién héa Nhi thién, c6
kha ning bi€n héa dia minh; hai 13 Nhi thién héa So thién, c6 khi ning
bi&n héa dia dudi Sd thién; ba 12 Nhi thién héa coi duc, 12 ¢6 kha ning
bi€n héa dia dudi coi duc.

3. Tam thién c¢6 bdn bi€n héa: Mot 1a tam thién hda tam thién, 1a
c6 kha ning bi€n héa dia minh; hai 12 Tam thién héa Nhij thién, c6 kha
ning bi€n héa dia dugi Nhi thién; ba 12 Tam thién héa Sd thién, c6 kha
ning bi€n héa dia dudi So thién; bon 12 Tam thién héa cdi duc, c6 kha
ning bi€n héa dia duéi coi duc.

4. T thién c6 nim bi€n hoa, titc T thién c6 kha ning héa tir T
thién, Tam thién, Nhi thién, So thién va cdi duc, tit c c6 nim thd nhu
trén suy ra.

28. SAU THA\N THONG: 1. Thién nhan thong; 2. Thién nhi thong;
3. Tri tha tim thong; 4. Tic mang thong; 5. Than nhu § thong; 6. Lau
tan thong.

K& bi€n héa 12 n6i vé& sdu thin thong. O day ¢6 ba y khdc nhau.
Néu y bdo dugc than thong thi dugc thin thong roéi mdi bi€n héa. Né&u
12 tu dugc than thong thi truc phdi tu bi€n héa rdi méi duge thin thong.
Nay § diy di y ct tu dugc thit 16p, nén k& bién héa 12 néi vé Than
Thong, ddy déu goi 1a thong. Con kinh Anh Lac thi néi: Than 13 thién
tAm, thong 12 tué tdnh, 12 tué thién nhién thiu sudt vd ngai, nén goi
thin Thong.

1. Thién nhan thong. Ngudi tu Thién nhian néu & siu trong thién
dinh thi phdt dudc tao sic tru c¢di sic bon dai thanh tinh, mit thi'y chiing



sinh trong sdu dudng ché&t day sinh kia va thiy tit c4 hinh sic & thé€ gian,
do 1a Thién nhan thong.

2. Thién nhi thong. Ngudi tu Thién nhi, n€u § sau trong thién dinh
thi phat dugc bon dai thanh tinh tao sic tru cdi sic, tai nghe dudc tiéng
néi clia chiing sinh trong sdu dudng va cdc thif ti€ng thé gian, 4y 1a
Thién nhi thong.

3. Tri tha tAm thong. Ngudi tu tha tAm tri né€u § siu trong thién
dinh thi phdt tri tha tAm, lién bi€t dudc tim va phdp s6 clia ching sinh
trong sdu dudng va cédc thit duyén niém, d6 1a Tha tdm thong.

4. Ttc mang thong. Ngudi tu tiic mang thong néu § siu trong thién
dinh thi phdt tri Tic mang, lién bi€t dugc qua khit mot ddi, hai doi, traim
ngan mudn ddi cho dén tic mang (mang ddi trude) va cdc viec da 1am
clia minh trong tim mudn dai ki€p cling hay biét dudc tiic mang va cic
viéc lam cda cdc ching sinh, d6 1a Tdc mang thong.

5. Than nhu y thong. Ngudi tu thin thong néu & siu trong thién
dinh thi ph4t dudc than thong. Thong c6 hai thi: Mot 1a bay mau dén,
ndi khong ngin ngai dugc; hai 1a bi€n thain minh thanh than khdc va cdc
thtt trén th€ gian tiy tAm ty tai, d6 12 Than nhu y thdng.

6. Lau tan thong. Ngudi tu lau tin thdong néu & siu trong thién
dinh phdt dudc chan tri ki€n tu thi ba 1au dit hét. P6 1a Lau tin than
thong.

29. CHIN PINH THU LOP: 1. So thién; 2. Nhj thién; 3. Tam
thién; 4. T thién; 5. Khong x1; 6. Thire xit; 7. VO s hitu xit; 8. Phi hitu
tudng phi vo tudng xi; 9. Diét tho tudng thit dé dinh.

K& sdu thong 12 néi vé chin dinh thi 16p. Trén di néi thién, tuy
thé dung da dd ma déu 1a quén thién, chua néi tudéng luyén thuc diéu
nhu. Nay mu6n néi tu luyén quan thién thé dung, khi€n thuan thuc vao
thé va khi khdi thi tim niém khong xen hd, cho nén k& 1 néi goi chung
12 dinh Thit 16p. N&u khi nhap thién thim tAm trf tué sau xa lanh 10i, tir
mdt thién vio mot thién, tAim tim ti€p ndi, khong c6 niém khic xen vio
nén goi la dinh Tht 16p.

1. Sd thién thir dé dinh, lia cdc duc dc, cdc phap bat thién, c6 gidc
c6 quén, lia sinh hy lac khi vao dinh sd thién, & trong sd thién dinh quin
ma (ngang nhau), tu bi€t tim &y. Tam &y thi 16p ma vao, khong c6 sat-
na tap niém xen vao dinh sd thién. Ay 1a So thién tht 16p dinh.

2. Nhj thién th¢ dé dinh. N&u khi tir So thién vaio Nhi Thién, &
trong Nhi thién dinh qudn gidi han, ty bi€t tAim 4y, tim 4y th¥ I6p ma
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vao, khong c6 sdt-na tap niém xen vao dinh Nhi thién, d6 1a Nhi thién
tht dé dinh

3. Tam thién thtt d& dinh: Y loai giong nhu da néi trong Sd thién
va Nhi thién.

4. Tt thién thit d& dinh (nhu néi trong Sd thién va Nhi thién).

5. Hu khong xtt thit dé dinh (cling n6i nhu trén).

6. Thic x tht dé dinh (cling n6i nhu trén).

7. V06 sd hitu x& thit dé dinh (cling néi nhu trén).

8. Phi hitu tudng phi v6 tudng xi thd dé dinh (cling néi nhu trén).

9. Diét tho tudng tht dé dinh. N&u tir Phi hitu tuéng Phi v tudng
khi vao dinh Diét tho tudng thi nhu dinh trudc ty bi€t tim 4y, y&u ky
tam Igi, tim tdm tht 16p ma vao, khong c¢6 sét-na tap ni€ém xen vao dinh
Diét tho tudng. Ay l1a Diét tho tudng thit dé dinh.

30. BA TAM MUQI: 1. Tam-mudi c6 gidc c6 quan; 2. Tam-mudi
khong gidc ¢6 quan; 3. Tam-mudi khong gidc khong quén;

K& chin dinh tht dé 13 n6i vé ba Tam-mudi. Thé cia chin dinh thit
dé titc 1a ba Tam-muoi, chi ¢6 ly hop danh s& nhiéu it khiac nhau, ché&
1ap c6 khdc. Vi sao? vi chin dinh thit dé luyén chung cdc thién ma ching
c6 tu thé khdc, con ba Tam-mudi ciing nhu the. Cho nén biét thé khong
phdi 13 phdp khdc ma khong dit tén. Chin dinh danh s6 tuy nhiéu nhung
ching 1dy khodng giita, con Tam-mudi danh s& tuy it ma chung cho c
khodng giita hop 1dy chin dinh. Mot bén tir Iy sy cdc thién ma dugc goi
Tam-mudi, mot bén tir cac thién 1y sy ma dudc tén goi, d6 13 hoi khac.
Cho nén k€ chin dinh thi 16p 12 n6i vé ba Tam-mudi. N6i Tam-mudi 12
Tam-ma-dé, ddi dich Tan 12 Chdnh tAm hanh xi&. La tim Ay tif vO thi
dén nay thudng cong vay, khong ddu mdi, nay dugc thing nén goi 1a
Tam-mudi.

1. Tam-mudi C6 gidc c6 quan: N&u dung khong vd tuéng, vo tic
twong ung véi tAm ma nhip vao cdc dinh quin Sd thién, va trong cic
phuong tién thi tit cd gidc quan déu 1a thién, déu Ia chdnh tryc, nén goi
la Tam-mudi C6 gidc c6 quan.

2. Tam-mudi Khong gidc c¢6 quan: Néu dung khong, vo tudng, vd
tdc tuong ung vSi tim ma nhip vao cdc dinh, qudn thién trung gian thi
tA't c4 thién khong gidc c6 quin déu la chanh tryc, nén goi 13 Tam-mudi
Khong gidc ¢6 quan.

3. Tam-mudi Khong gidc khdong quin: Néu diung tAm tuong ung
v6i khong vo tuéng vo tic ma nhap vao cdc dinh, ma quén trong thién
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khong gidc khdng quén thi tir Nhi thién cho d&n dinh diét tho tudng va
dinh qudn khong gidc khong quan déu 1a chédnh tryc, nén goi 1a Tam-
mudi Khong gidc khong quan.

31. TAM MUQI SU TU PHAN TAN: C6 hai thit Tam-mudi Su tit
phan tAn tam: Mot 12 Phan tAn nhap; hai 12 Phan tAn xuit.

K& ba Tam-mudi 12 néi vé Tam-mudi Su ti¥ phan tAn. Trong kinh
Pai Phim Phat ty khuyén ring: Bo-tat nuong chin dinh thi dé ma vao
Tam-mudi Su tif phan tdn. Ba Tam-mudi va chin dinh phdp twéng da
dong cho nén néi k& ba Tam-mudi vi nghia khong trdi. Néi Su tif phan
tdn 12 muon du d€ hién bay phap, nhu & ddi c6 Su ti¥ va phan tin 12 hai
viéc. Cho nén mot 1a giii sach bui dat, hai 1a chay di chay lai nhanh hon
c4c thi khdc. Tam-mudi nay ciing nhu thé€. Mot 1a phii sach cdc hoic
chuéng dinh nhd nhit khé biét, hai 1a ra vao nhanh chéng khong xen
hé, khdc vé6i cdc thién dinh di dugc § trén nén goi 13 tam muodi Su tf
phan tan.

1. Nhap thién phan tAn. Tam mudi su t& phan tAn nhip: lia phip
duc 4c bat thién, c¢é gidc c6 quin s thién. Nhu thé thit 16p vio nuong
Nhi thién, Tam thién, Tt thién, Khong x&, Thic xi&, V6 s hitu xi, Phi
hitu tudng phi vd tudng x, dinh diét tho tudng, d6 12 phan tdn nhap.

2. XuAt thién phan tAn. Su tf phan tAn xud'tla dinh diét tho tudng,
lai nhap phi hitu tudng phi vo tudng. Xuat Phi hitu tuéng Phi v tudng
lai nhap V6 sd hitu xi&, nhu thé Thic xit, Khong xit, T Tam Thién, Nhi
Thién, so thién cho dén trong xui't tin tAm, d6 1a phan tin xuit.

32. TAM MUQI SIEU VIET: 1. Siéu nhip; 2. Siéu xuét.

K& Su tf phan tdn 1a néi vé Siéu viét, trong kinh Pai Pham Phat
tu khuyén riing Bo-tat nuong tam mudi Su t¥ phan tAn nhip Tam-mudi
Siéu viet. Do d6 goi la Siéu viét, vi vugt qua cdc dia, ty tai ra vao, nén
goi la Siéu viét.

1. Tam-mudi Siéu nhap. Thé nao 1a Tam-mudi Siéu nhap 12 lia
céc phdp, duc 4c bat thién, c6 gidc c6 quan ly sinh hy lac nhdp vao so
thién, xud't sd thién ma siéu nhap vao Phi hitu tudng Phi vo tudng xi,
xuit phi hitu tuéng phi vd tudng xi rdi nhap vao dinh diét tho tudng,
dinh xuat diét tho tudng rdi lai nhap vao nhi thién, xuit nhi thién rdi lai
nh4p dinh diét tho tudng, xua't dinh diét tho tudng rdi lai nhap vao Tam
thién, xuat tam thién lai dinh diét tho tudng, xuat dinh diét tho tudng
vao t thién, xuat t& thién lai nhdp vao dinh diét tho tudng, xudt dinh
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diét tho tudng lai nhdp vao Thitc xi, xuit Thitc xit lai vao dinh diét tho tudng, xuat
dinh diét tho tuwdng lai nhap vao bat dung xit, xudt bat dung x lai nhap vao dinh diét
tho tudng, xudt dinh diét tho tudng lai nhap vao Phi hitu tudng Phi v6 tudng. Xudt phi
hitu tudng phi v6 tuwdng lai nhiap vao dinh diét tho tudng. Ay 1a twéng Tam-mudi siéu
nhap cda chu Phat, Bo-tat. NEu ngudi Thinh vin thé chi ¢6 thé nhip vio motma ching
thé siéu nhap vao hai huéng chi 12 c6 thé ty tai siéu nhap nhu trén néi. Trong Ay néi
si€u nhdp co6 ba tha: Mot 1a thudn nhdp si€u; hai la nghich nhédp si€u; ba 1a thuin nghich
nhip siéu. T€ tim y ¢ nghia ty c6 thé hiéu.

2. Siéu xudt Tam-mudi. Thé ndo 13 Tam-mudi siéu xudt, 12 xudt dinh diét tho
tudng thi nhap vao tdn tim. Xui't tdn tim ma nhip vao dinh diét tho tudng. Xui't dinh diét
tho tudng lai nhdp vao tdn tAm, tif tdn tAm lai nhap Phi hitu twdng phi v tudng xi, xui't
phi hitu tudng Phi vd twdng xit lai tru vao tdn tim. Xuat tdn tAm lai nhap VO s& hitu xd.
Xuat V6 s& hitu xit lai tru tdn tAm. Xud't tdn tAm lai nhap Thitc xi&. Xua't thitc xit lai tru
tdn tAm, xuit tdn tim lai nhap khong x&. Xud't khong x( lai tru tdn tAm, xud't tdn tAm lai
nhip Thic x&. Xuat thitc X lai tru tdn tAm, xuAt tdn tAm lai nhdp TG thién. Xuat Td
thién lai tru tdn tAm. Xuat tdin tAm lai nhap Tam thién. Xud't tam thién lai tru T4n tAm,
Xudt tdn tAm lai vao Nhi thién, xuat nhi thién lai try T4n tAm. Xuit tdn tAm lai nhap so
thién. Xua't so thién lai tru Tdn tAm. P6 13 tuéng Tam-mudi siéu xud't cia chu Phat, Bo-
tdt. N&u ngudi Thinh vin siéu xuit thi chi ¢ thé siéu vugt mot thién xudt ra ma ching
thé siéu (vuot) dugc hai, hudng chi c6 thé ty tai siéu xuat. Trong 4y, siéu xuit c6 ba:
Mot 1a thuin siéu xuat, hai 12 nghich siéu xuit, ba 1a thuin nghich siéu xuat. Pt nhu ba
thd siéu nhdp & true, hgp thanh sdu thit siéu viét Tam-mudi. Nhu Lai & trong sdu thit
Tam-mudi ndy ma nhap Niét-ban. Ngang diy da néi cdc hanh va thién Ba thira da xong.



